Promener des choux en laisse

Selon The Metro, les adolescents en Chine sont en train de promener des choux en laisse comme un moyen de faire face à la solitude et à la dépression.

"J'ai l'impression que je peux transférer mes pensées négatives de moi-même sur mon chou en me promenant avec lui et ensuite je suis capable de revenir chez moi avec une meilleure estime de moi-même," explique Lui Ja Chen, 17 ans, selon The Austrian Times.

Un autre jeune de 17 ans, Da-Xia Sung, dit "J'ai plus d'intérêt pour mon chou que pour mes parents. Je crois qu'il me comprend."

Psychiatre Wen Chao, 56 ans, estime que cette thérapie de chou peut être utile, mais prévient que les choux ne doivent pas remplacer les interactions humaines.

"En fin de compte, c’est beaucoup plus sain parler avec une personne bien réelle,” dit Chao.

[bookmark: _GoBack]Les choux fraîs peuvent durer d’une à deux semaines au réfrigérateur. Bien qu'on ne sache pas vraiment comment sortir régulièrement un chou en laisse, le faisant glisser sur le trottoir, peut affecter la souillure, ça rendra sans doute le légume incomestible assez rapidement.
